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FORMATION THERAPIE FAMILIALE PSYCHANALYTIQUE 

THEORICO CLINIQUE 
CYCLE 1 

40 heures par an  
Sur 2 ans minimum 

Janvier - 
Décembre 
2026

5 à 12 
stagiaires 

Tarifs annuels : 
Paiement personnel : 802 € 
Formation permanente : 1 400 €  
Frais administratifs annuels à 
régler à titre personnel : 60,00 €

Lieu de formation PARIS 

Intervenants Sarah JOURNOUD, Véronique LOPEZ-MINOTTI 

..............................................................................................................................................................................  

Objectifs 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Penser l’écoute groupale et familiale et les phénomènes de groupe

• Repérer la psychopathologie familiale /comprendre l’apparition de certains symptômes et leur fonction dans
une perspective groupale et non plus seulement individuelle.

• Différencier entretiens familiaux et thérapie familiale psychanalytique

• Mettre en place un dispositif de soins approprié de la prise en charge familiale (règles de fonctionnement des
séances, fréquences de celles-ci, travail de cothérapie…)

• Accompagner le travail d’élaboration de la clinique familiale dans les institutions

..............................................................................................................................................................................  

Publics concernés 

• Psychiatres, pédopsychiatres, psychologues 
ayant une pratique effective du travail familial et 
se destinant à la pratique de la TFP.
Accessible aux PSH

 Pré-requis 

• Une psychanalyse personnelle ou une
psychothérapie analytique réalisée ou en cours
sont requises.

• Entretien d’admission

 ............................................................................................................................................................. 
Modalités pédagogiques 

• Apports théoriques

• Échange de pratiques

Évaluation et suivi 

Le stagiaire s’engage à suivre la formation sur une 
période de deux années au minimum afin de 
pouvoir percevoir l’évolution des processus groupaux 
et de son implication. 

• 1ére année : 2 entretiens par an, 1 pour
admission dans la formation, 1 en fin d’année
avec les formateurs

• 2ème année : Validation passage cycle 1 vers
cycle 2 de la formation : perfectionnement

• Entretien annuel avec le référent à partir de la fin
du cycle 1

• Attestation de participation

 ............................................................................................................................................................. 
Indicateurs de résultats (2024)
• Satisfaction globale : 89 %
• Nombre de participants à la formation : 17
• Transférabilité des compétences : 100 % des participants estiment pouvoir mettre en œuvre les apports

de la formation
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Programme résumé 

Chaque séance théorico-clinique (d’une durée de 4 heures) se déroule en deux temps. 

Première partie : étude d'ouvrages, articles, publications, des théoriciens du groupe et de la famille. Apports 
théoriques et techniques, principaux concepts utilisés en thérapie familiale psychanalytique 

Deuxième partie : les participants présentent à tour de rôle une situation d’entretien familial menée dans leur cadre 
professionnel. Seront alors discutés les indications de prise en charge, les principaux axes organisant la dynamique 
familiale et les difficultés rencontrées par les patients  
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