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FORMATION THERAPIE FAMILIALE PSYCHANALYTIQUE 
PERFECTIONNEMENT 

CYCLE 2 

40 heures par an  
Sur 2 ans minimum 

Janvier - 
Décembre 
2026 

7 à 8 
stagiaires 

Tarifs annuels : 
Paiement personnel : 802 € 
Formation permanente : 1 400 € 
Frais administratifs annuels à 
régler à titre personnel : 60,00 € 

Lieu de formation 

Intervenants  

PARIS 

Alberto Eiguer, Ouriel Rosenblum 

 .................................................................................................................................................................................  

Objectifs 
A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Identifier les étapes du processus thérapeutique- perçoit les principaux mouvements psychiques organisant
le groupe familial-comprend les fonctions des symptômes dans la dynamique familiale-

• Écouter et intervenir groupalement sur la famille
• Transmettre à la famille des éléments de compréhension des mouvements principaux de la thérapie,

notamment inter et transgénérationnels
• Repérer les besoins éventuels d’une prise en charge parallèle chez l’un des membres (psychothérapie,

orthophonie, psychomotricité)
• Rendre compte de son travail en groupe, participe aux colloques et recherches scientifiques, aux revues par

la rédaction d’articles en groupe ou seul.
• Mettre en place des dispositifs de thérapie familiale en cabinet libéral ou en institution de soins

 ............................................................................................................................................................................................  

Publics concernés 
• Psychiatres, pédopsychiatres, psychologues ayant

une pratique effective du travail familial et se
destinant à la pratique de la TFP
Accessible aux PSH

Pré-requis 
• Avis positif de la commission de passage au

cycle2 ;
• Entretien préalable avec l’enseignant

responsable du groupe
 ............................................................................................................................................................................................  

Modalités pédagogiques 
• Apports théoriques
• Echanges de pratiques
• Le professionnel présente dans le groupe les

entretiens familiaux et thérapies qu'il mène
seul ou avec d'autres thérapeutes

• Il rend compte dans le groupe de l’évolution
de la prise en charge

Évaluation et suivi 

• Rédaction et soutenance d’un mémoire devant
un jury

• Remise d’une attestation de fin de formation
après la soutenance.

 ............................................................................................................................................................................................  

Indicateurs de résultats (2025) 
• Satisfaction globale : 100 %
• Nombre de participants à la formation : 19
• Transférabilité des compétences : 100 % des participants estiment pouvoir mettre en œuvre les apports de la 

formation
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Programme résumé 

Présentation régulière par chaque participant de son travail clinique avec les familles 
Analyse de l’évolution de la prise en charge 
Repérage des défenses familiales 
Analyse du transfert et du contre-transfert 

Chaque séance de 4h se déroule sur le même modèle qui comporte 3 temps. 
1- Les participants proposent d’exposer un suivi de TFP.
2- Le groupe fait le choix des situations qui seront traitées durant cette séance.
3-Le thérapeute rapporte dans le détail une ou plusieurs séances de tfp. Il soumet au groupe ses remarques, ses
réflexions et interrogations. Le groupe soutenu par le formateur va alors se mettre au travail d’élaboration en
partageant ses élaborations.
Le travail de groupe facilite la circulation de la parole. S’y confrontent les divers points de vue, s’y expriment les
différents ressentis et leurs effets, s’y reconnaissent les pensées communes et s’y apprivoisent les différences.
Le groupe de perfectionnement est régi par une éthique de la confidentialité.

Chacun des participants devra exposer dans le cadre de prise en charge d’une famille, le suivi séances par séances. 
C’est sur ces éléments que l’analyse du processus thérapeutique et des mouvements tranféro-contre transférentiels 
que s’appuiera le travail d’élaboration. 

Le travail d’un groupe de perfectionnement est de proposer un cadre où la réflexion convoquée doit être au service 
de l’analyse des mouvements manifestes et latents toujours présents dans une prise en charge. Ceci afin d'en effectuer 
le repérage, de pourvoir en donner un sens afin d’appréhender la situation tant dans sa globalité que dans sa 
singularité 
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